
HUTAIF-ORTHOPEDIC.COM 

 الإصبع من الناعمة الشوكة إزالة كيفية
قد تضعك زراعة الحدائق بدون ارتداء قفازات أو المشي حافي القدمين في وضع محرج، لكن الخبر السار 

لى الرغم من دخول شوكة في جلدك إلا ان هناك الكثير من العلاجات المنزلية التي يمكن لك هو ع
استخدامها لإزالة تلك الشوكة مثل صنع معجون من بيكربونات الصودا او استخدام الصمغ لسحبها إلى 

 خارج الجلد بالخل. تذكر فقط تطهير المنطقة قبل وبعد إزالة الشوكة لمنع تلوث المنطقة.

    1جزء

 المصابة المنطقة إعداد

1.   

1 
ابدأ بتطهير المنطقة التي دخلت بها الشوكة قبل  والصابون. بالماء المصابة المنطقة بتنظيف قم

 أي محاولة لإزالتها باستخدام الصابون الناعم وغسل المنطقة بالماء الدافئ قبل أي محاولة لإزالتها.
 .لا تقم بحك المنطقة فقد تقوم بدفع الشوكة إلى داخل الجلد بشكل أعمق 
 .قم بتجفيف المنطقة بقطعة قماش نظيفة 
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2.   

2 
ربما قد تحاول الضغط على المنطقة المصابة لإخراج الشوكة، لذا فقد  عليها. بالضغط إخراجها تحاول لا

ينتهي بك الأمر إلى دفعها إلى الداخل أكثر أو كسرها إلى قطع مما قد يجعلك في موقف صعب. الأفضل 
 أن تقوم بتركها وحاول القيام بطرق أفضل لإخراجها.

  

3 
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تحقق من زاوية وعمق الشوكة لمعرفة كيفية إزالتها، حيث يوجد طرق مختلفة  قرب. عن بفحصها قم

لإزالة الأشواك وهذا يعتمد على حسب مكانها وعمقها في الجلد. قم بفحص مدى قرب الشوكة من سطح 
 الجلد وتأكد من عدم نمو طبقة من الجلد خلالها.

 شوكة بارزة.قد تستطيع اخراجها بواسطة ملقاط أو شريط لاصق إذا كانت ال 
 .يجب سحب الشوكة إذا كانت مغروسة بعمق 
 .قم باستخدام شفرة أو إبرة إذا كانت الشوكة مغطاة بطبقة جديدة من الجلد 

   

4 
يجب استشارة الطبيب لإزالة الشوكة إذا ظلت هذا الشوكة  الطبيب. استشارة إلى تحتاج متى تعرف

في الجلد لبضعة أيام وظهرت علامات للعدوى؛ حينها من الأفضل عدم محاولة إخراجها بنفسك حتى لا 
 يحدث تفاقم للإصابة. سوف يعمل الطبيب على إزالة الشوكة بأمان وتضميد الجرح لعلاج هذه العدوى.

  إذا خرج صديد أو دم من المكان المصاب.يجب استشارة الطبيب فورًا 
 .كما يجب استشارة الطبيب أيضًا إذا كانت بها حكة أو احمرار أو تورم 

 2جزء
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السطحية الأشواك إزالة

  

1 
تُعد هذه أسهل وأسرع طريقة إذا كان هناك جزء بارز من الشوكة. تأكد من  بالملقاط. إزالتها حاول

استخدام ملقاط نظيف وقم بغلق طرفي الملقاط حول الجزء العلوي من الشوكة ثم قم بسحبها في 
 الاتجاه المعاكس لاتجاه دخولها في الجلد.

 د من معرفة اتجاه سحب الشوكة للخارج. إذا لم يكن واضحًا قم بتجربة طرق مختلفة تأك
 لإخراجها.
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  لا تقم بالحفر حول الشوكة بالملقاط إذا كانت عميقة، فقد تجرح هذه المنطقة. قم

باستخدام طريقة مختلفة بدلًا من ذلك.

  

2 
هناك طريقة أخرى لإزالة الشوكة إذا كان طرفها بارز وهي باستخدام الشريط  لاصقًا. شريطًا استخدم

اللاصق حيث تقوم بوضع قطعة صغيرة من الشريط اللاصق على المنطقة التي يوجد بها الشوكة ثم 
 تضغط برفق على طرف الشوكة البارز ومن ثم تقوم بإزالة الشريط.

 الجلد. لا تضغط على الشوكة بشدة حتى لا تدخل بعمق في 
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  يمكن استخدام الشريط اللاصق الشفاف أو السميك ولكن تجنب استخدام الشريط الذي

يترك الكثير من البقايا ويجعل الأمور اسوأ.

  

3 
يمكنك استخدام مرهم سحب حيث يعمل على إبراز الشوكة بشكل كافي للخارج  سحب. مرهم استخدم

إذا كان طرف الشوكة غير بارز، مما يمكنك بعد ذلك من سحبها بالملقاط عندما يصبح طرفها بارزًا. 
من الطرق ولكنها تعمل على إزالة الشوكة إذا لم  تستغرق هذه الطريقة وقتًا أطول قليلا من غيرها

 تنمو طبقة جلدية جديدة حول الشوكة.
  قم بوضع مرهم إكثامول )ويعرف أيضًا بالمرهم الأسود( على المنطقة المصابة ثم قم

بتضميدها، كما يمكنك أيضًا وضع القليل من ملح إبسوم )المعروف كذلك بالملح الإنجليزي 
 (.أو سلفات الماغنسيوم
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  دعه على المنطقة المصابة حتى صباح اليوم التالي، وفي الصباح قم بإزالة الضمادة وغسل

المنطقة جيدًا ثم قم بسحب طرف الشوكة بالملقاط.

  

4 
إذا لم يتوفر لديك مرهم إكثامول فيمكنك حينها استخدام  الصودا. بيكربونات استخدام يمكنك

بيكربونات الصودا أيضًا. قم بعمل عجينة سميكة من الماء وبيكربونات الصودا ثم ضعها على 
المنطقة التي بها الشوكة، ثم قم بوضع ضمادة عليها واتركها حتى الصباح. في الصباح قم بإزالة 

هذه الطريقة على إخراج الشوكة من مكانها حتى يمكن إزالتها الضمادة وغسل المنطقة جيدًا. تعمل 
    بالملقاط.
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5 
تعمل مكونات البطاطس النيئة كما تعمل المراهم حيث تُبرز الشوكة إلى  النيئة. البطاطس وضع جرّب

سطح الجلد. يمكنك تجربة ذلك عن طريق القيام بقطع شريحة صغيرة من البطاطس الطازجة النيئة 
الة ثم ضعها على المنطقة المصابة وتثبيتها بضمادة واتركها حتى الصباح. وفي الصباح قم بإز

  الضمادة وغسل المنطقة ثم قم بسحب الشوكة بالملقاط.

   

6 
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 02ضع الخل الأبيض في وعاء ثم ضع المنطقة المصابة به، وبعد مرور نحو  الخل. منقوع بعمل قم

تعتبر هذه طريقة جيدة لأصابع دقيقة ستبرز الشوكة إلى سطح الجلد بما يكفي لسحبها من طرفها. 
 اليد أو القدم حيث يمكنك وضعها في وعاء صغير.

  

7 
قم بوضع القليل من الصمغ على المنطقة المصابة ثم اتركه يجف.  الأبيض. الصمغ استخدام يمكنك

الشوكة تبرز نحو سطح الجلد.  عند جفاف الصمغ فإنه يقوم بامتصاص الرطوبة من الإصبع مما يجعل
لا تستخدم أي نوع أخر من الصمغ مثل   ستقوم الشوكة بالانزلاق إلى الخارج عند إزالة الصمغ الجاف.

 الصمغ سريع الجفاف أو غيره من المواد اللاصقة الثقيلة فإنها قد تزيد من صعوبة إزالة الشوكة.
 .يعمل هذا الصمغ بشكل أفضل عندما تكون الشوكة قريبة من سطح الجلد 

 3جزء

 العميقة الأشواك إزالة
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1 
إذا كانت الشوكة تحت طبقة رقيقة من الجلد والذي بدأ بتغطية  لإخراجها. الإبرة استخدام يمكنك

اتباع الأسلوب الصحيح حتى لا  هذه الشوكة فإن هذه الطريقة ستكون جيدة. ومع ذلك فمن الأفضل
 [٤]تقوم بإدخال البكتيريا إلى الجلد وتلوثه. وإليك كيفية القيام بذلك:

 .تأكد من أن المنطقة التي دخلت بها الشوكة نظيفة وجافة 
 .ثم قم بتعقيم إبرة الخياطة باستخدام الكحول 
  قم بوضع طرف الإبرة على طرف الشوكة وقم بإزالة طبقة الجلد الجديدة بلطف عن طريق

 الحفر بالإبرة تحت الجلد ثم قم بإزالة الجلد الموجود حول الشوكة.
 .بعد ذلك قم بسحب الشوكة بالملقاط عند بروز ما يكفي منها 
 ليها إذا لزم الأمر.قم بتنظيف المنطقة بالماء الدافئ والصابون ثم قم بوضع الضمادة ع 
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2 
يمكن إزالة الشوكة المتشابكة في  السميك. الجلد من الشوك لإخراج الحلاقة شفرة استخدام يمكنك

الجلد الغليظ باستخدام الشفرة وتُستخدم هذه الطريقة عند فتح الجلد السميك فقط مثل الكعب أو أي 
وم بجرح الجلد منطقة سميكة أخرى. لا تقم باستخدام هذه الطريقة عند فتح الجلد الرقيق لأنك قد تق

بعمق لذا يجب عليك توخي الحذر الشديد عند استخدام الشفرة إذا كنت ترغب في استخدام هذه 
 الطريقة.
 .تأكد من أن المنطقة التي دخلت بها الشوكة نظيفة وجافة 
 .بعد ذلك قم بتعقيم الشفرة بالكحول 
 يؤدي هذا إلى  قم بعمل قطع فوق الشوكة بعناية شديدة لإبراز ما يكفي منها بحيث لا

 حدوث نزيف دم في الجلد السميك.
 .استخدم الملقاط لإزالة الشوكة البارزة 
 .بعد ذلك قم بتنظيف المنطقة المصابة وتضميدها إذا لزم الأمر 
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3 
يجب استشارة الطبيب لإزالة الشوكة بشكل سريع ونظيف إذا كانت  الطبيب. إلى الذهاب يمكنك

الشوكة عميقة ولا يمكنك إزالتها بمفردك أو إذا كانت قريبة من منطقة حساسة مثل العينين حيث 
 [٥] يمتلك الطبيب المعدات الصحية اللازمة لإزالة الشوكة بسهولة وأيضًا انخفاض مخاطر حدوث العدوى.

 مفيدة أفكار
 .ارتد قفازات سميكة عند القيام بزراعة الحدائق لمنع أي شوكة من الدخول في الجلد 
 .كن حذرًا جدًا 
 .تكون إزالة الأشواك سهلة عادة عند مقارنتها بالشظايا التي قد تُسبب ألمًا أشد 
  تختلف الأشواك عادة في الشكل والحجم لذا تأكد من عدم دخول شوكة كبيرة أو صغيرة الحجم في

 منطقة عميقة من الجلد!

 تحذيرات
 .كن حذرًا من أن تُكسرها إلى قطع صغيرة 
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